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Smaczny i bezpieczny drob — porady i inspiracje na jesien

To, ze mieso drobiowe jest jednym z chetniej wybieranych przez konsumentéw - to juz
wiemy. Kampania ,To jest nasz dréb! Wysoka jakos¢ — europejska gwarancja”
udowadnia, ze warto po nie siega¢ przez caty rok. Dlaczego? Europejski dréb jest nie
tylko smaczny, ale tez bezpieczny i wysokiej jakosci, poniewaz produkowany jest
zgodnie z restrykcyjnymi europejskimi normami.

Czy nasza kuchnia bez drobiu bytaby tak urozmaicona? Z pewnoscig nie! Dzieki bogactwu
smakéw mieso z kurczaka, indyka, kaczki, gesi oraz innych gatunkéw zapewnia
réznorodnos$é na talerzu. A to wazne, zwtaszcza gdy pogoda nas nie rozpieszcza. Czy moze
by¢ cos lepszego niz domowy comfort food na jesien?

— Jak przyjemny jest czas ztotych lisci, nie tylko ze wzgledu na kolory, ale tez réznorodnos¢
smakdw, ktore mozemy mieszaé w kuchni! Grzyby, dynia, kasztany, rzodkiewka, granat
ipomararicze potgczone razem z drobiem wprowadzg nas w chtodne miesigce. Dania stajg
sie petne intensywnych smakow i aromatow. Kaczka w sosie pomarariczcowym i jabtkach,
kurczak z borowikami, quiche z dyniq i gesiq - i wreszcie indyk nadziewany kasztanami
i batatem... to wifasnie jest jesien w kuchni! — méwi ambasadorka kampanii Cristina
Catese.

Co na jesien poleca drugi ambasador kampanii Sebastian Krauzowicz? - Na listopadowe
chtody polecam gesine na swietego Marcina! W polskiej tradycji kulinarnej gesie mieso
i podroby goszczqg na stotach od wiekéw. Cho¢ na pozor ges wydaje sie trudna do
przyrzgdzenia, ja mam przepisy, ktére obalajg ten mit. Kazdy moze jg przygotowac!
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Dania z europejskiego drobiu na Targu Sniadaniowym

Jak zegnalismy lato i witaliSmy jesien? Nasi ambasadorzy gotujgco podeszli do tematu
i 3 pazdziernika, przygotowali kulinarng uczte dla odwiedzajacych Zoliborski Targ
Sniadaniowy. Na stoisku kampanii ,To jest nasz dréb! Wysoka jako$¢ — europejska
gwarancja” nie zabrakto kreatywnych wtoskich i polskich dan z drobiem oraz pokazéw
gotowania na zywo. Ambasadorzy zaserwowali m.in.: curry z kurczaka, mini-roladki
z indyka z serem i szynka z satatkga, kaczg piers marynowang z jabtkami i pomaranczami
oraz gesig okrase na pajdzie domowego chleba.
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Zanim pokazemy Wam przepisy z miesa drobiowego w sam raz na jesien, ktore
przygotowali ambasadorowie kampanii , To jest nasz drob! Wysoka jakos¢ - europejska
gwarancja”, sprawdzcie kilka porad, jak wtasciwie przechowywaé mieso drobiowe.

Jak przechowywac mieso drobiowe?

Po zakupie, mieso od razu rozpakowujemy i przektadamy do szczelnie zamykanego
pojemnika. Nie zostawiamy miesa w foliowym woreczku w lodéwce, poniewaz folia moze
przeciekac, a soki z miesa zabrudza inne produkty. Mieso spozywamy w mozliwie jak
najkrétszym czasie — maksymalnie, w ciggu dwodch do trzech dni. Jezeli kupujemy
pakowane mieso drobiowe, na opakowaniu podany jest termin przydatnosci, ktérego
nalezy bezwzglednie przestrzegac. Przyrzgdzone wczesniej mieso drobiowe mozina
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przechowywaé w lodéwce, w odpowiednio niskiej temperaturze, przez jeden do dwdch
dni, najlepiej w hermetycznym pojemniku.

Zamrazanie i rozmrazanie

Mrozone mieso drobiowe nalezy przechowywaé¢ w zamrazarce w temperaturze -18 °C
i spozy¢ przed uptywem terminu minimalnej trwatosci (,Najlepiej spozy¢ do”). Jak
wydtuzyé czas przechowywania swiezego miesa drobiowego? Warto siegna¢ po woreczki
przeznaczone do zamrazania. Sg one wykonane z wytrzymatej, nieprzepuszczajgcej
zapachéw i mrozoodporne;j folii.

Miesa nie rozmrazamy w temperaturze pokojowej. Najlepiej przetozy¢ zamrozone do
lodéwki, pozostawiajac na sitku umieszczonym w pojemniku, tak aby mieso nie lezato
w wyciekajgcym z niego soku. Rozmrozenie 500 graméw miesa drobiowego zajmuje ok. 5
godzin. W przypadku catego kurczaka lub indyka potrzeba ok. 24 godzin. Innym sposobem
rozmrazania jest umieszczenie miesa w zimnej kapieli wodnej, w szczelnym opakowaniu.
Cate tuszki nalezy umieszczaé piersig w dot, w misce wypetnionej zimng woda.

Wiecej porad i przepisdw kulinarnych znajduje sie na stronie: www.eu-poultry.eu.

Czy chciatbys dowiedziec sie wiecej o dobrostanie zwierzqt i zrdwnowazonej produkcji
miesa drobiowego w UE, o korzysciach zywieniowych wynikajgcych ze spoZywania miesa
drobiowego lub o réznych sposobach jego przyrzgdzania? Z przyjemnosciq przeslemy Ci
najnowszy zestaw materiatow prasowych w formie elektronicznej.

Kontakt dla Mediow:
Sopexa S.A. Oddziat
w Polsce

Kontakt do organizatora:
Krajowa Rada Drobiarstwa — Izba Gospodarcza

Monika Borowska-
Komenda

Telefon: +48 604 400 434
e-mail:
mborowska@sopexa.com

www.sopexa.com

Matgorzata Reszczyniska

Telefon: +48 605 344 993
e-mail:
m.reszczynska@krd-ig.pl

Marta Kedel

Telefon: +48 601 548 976
e-mail:
m.kedel@krd-ig.pl

www.krd-ig.com.pl

Tres¢ niniejszej kampanii promocyjnej wyraza poglqdy wytqcznie jej autora, za ktorq ponosi on bezwzgledng
odpowiedzialnosé. Komisja Europejska ani Agencja Wykonawcza ds. Konsumentdw, Zdrowia, Rolnictwa i Zywnosci
(CHAFEA) nie ponoszq zadnej odpowiedzialnosci za potencjalne wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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