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Swiatecznie i merytorycznie o drobiu

Dréb to wartosciowe i smaczne migso. Nie zawsze jednak zwracamy uwage na unijne
oznaczenia czy restrykcyjne regulacje dotyczace hodowli i produkcji miesa, ktore
gwarantujg jako$é i smak europejskiego drobiu — nie tylko kurczakéw, ale tez indykow,
kaczek czy gesi. Sprawdimy zatem, dlaczego mieso drobiowe jest bezpieczne
i zobaczmy, jakie potrawy z drobiem warto przygotowacd na swigteczny stét.
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Wokét miesa drobiowego mimo, ze od lat nieprzerwanie gosci na naszych stotach i jest

tak chetnie spozywane przez konsumentéw w catej Europie, narosto wiele, niestusznych
mitéw.
Europejski dréb — fakty

Unia Europejska przychodzi z pomocg konsumentom wyjasniajgc istotne kwestie
dotyczace hodowli drobiu, jednoczes$nie obalajgc tym samym niestuszne opinie.

1. Wymagania dotyczace dobrostanu zwierzat majg na celu m.in. zapewnienie im
komfortu bytowania.
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W kurnikach zapewnione sg optymalne warunki dla ptakéw pod wzgledem oswietlenia,
wilgotnosci i pozostatych parametrow.

2. Europejski dréb jest wolny od hormonéw
Stosowanie hormondéw w Unii Europejskiej zabronione jest od 1996 roku.
3. Europejski drob jest wolny od pozostatosci antybiotykow

Antybiotyki moga by¢ podawane wyfacznie z przepisu lekarza weterynarii, tylko w
leczeniu chorych zwierzat. Po zakoriczonej antybiotykoterapii, konieczne jest zachowanie
okres$lonego ustawowo okresu karencji przed odstawieniem ptakéw do uboju. Ma to na
celu zapewnienie, ze mieso, ktore trafia do spozycia nie zawiera juz zadnych sladowych
ilosci lekéw.

4. Nie nalezy my¢ surowego drobiu przed gotowaniem

Krotkie ptukanie pod biezgcg wodg nie eliminuje drobnoustrojéw wystepujacych zawsze
w surowej zywnosci. Nalezy pamieta¢ o odpowiedniej obrébce termicznej miesa.

5. Europejski dréb nie jest poddawany procesowi nastrzykiwania

Konsumenci w UE mogg mie¢ pewnos¢, ze dokonujg zakupu czystego miesa miesniowego,
nienastrzykiwanego woda.

6. Pasze dla zwierzat oparte s3 gtdwnie na sktadnikach roslinnych takich jak pszenica,
kukurydza i soja

Zatwierdzone jest ponadto wiele dodatkéw paszowych, zawierajgcych mineraty
i witaminy, ktére majg za zadanie poprawié jako$¢ paszy, tym samym przyczyniajac sie do
poprawy dobrostanu zwierzat.

To jest nasz dréb! Wysoka jako$¢ — europejska gwarancja na Targu Sniadaniowym

Mieso drobiowe jest tak
réoznorodne, ze mozna z niego
przygotowa¢ wiele smacznych
dan. Mogli sie o tym przekonac
goscie Targu Sniadaniowego,
ktory odbyt sie w pazdzierniku na

warszawskim Zoliborzu.
Ambasadorzy kampanii -
szefowie kuchni Cristina Catese
i Sebastian Krauzowicz

przygotowali menu, w ktérym
znalazty sie m.in. kurczak po rzymsku z ziemniakami, papryka i oliwkami, mini-roladki



* %

[~ >k KAMPANIA FINANSOWANA
KRD KRAJOHA RADA OROOARSTWVA * PRZY WSPARCIU UNII
I1G * gk EUROPEJSKIEJ "-us I:RUM

HUROPE

.t

z indyka z serem i szynkg, gesia okrasa na pajdzie domowego chleba, kacza piers$

marynowana z jabtkami i pomaranczami. Nie zabrakto tez pokazéw gotowania na zywo
na stoisku kampanii.

Warsztaty kulinarne on-line

Na poczatku grudnia, z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia Cristina Catese
poprowadzita warsztaty kulinarne online pod hastem: ,,Europejski dréb na swigteczny stét
— i nie tylko”. Ambasadorka pokazata krok po kroku, jak przygotowad florenckie paté
z kurzych watrébek i domowe nuggetsy z indyka oraz dzielita sie z uczestnikami swoimi
sposobami na serwowanie drobiu.
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lg ZBAGOSPOOARCEA. PRZY WSPARCIU UNII PROMUJACE WYSOKOJAXOSCIOWE
EUROPEJSKIEJ PRODUKTY ROLNE

Tres¢ niniejszej kampanii promocyinej wyraza poglady wylacznie jej autora, za kiéra ponosi on bezwzgledna
i Komisja ani Agencja ds. Zdrowia, Rolnictwa i Zywnoéci
(CHAFEA) nie ponosza i za zawartych w niej informacii.

Europejski dréb na swieta

Wiele osdb nie wyobraza sobie Bozego Narodzenia bez pasztetu, rosotu i pieczonego
kurczaka. Jakie porady - nie tylko na swigteczne gotowanie - przygotowata ambasadorka
kampanii Cristina Catese? — U mnie w domu, zawsze byta wojna o to, kto dostanie udka,
a kto skrzydetka. Ja zawsze wolatam piersi z kurczaka — chude i bez skdry. Bardzo dobrze
smakowaty z upieczonymi ziemniakami. Jezeli chcecie odniesc¢ sukces w kuchni, nie tylko
na Swieta, oto kilka moich rad:

1. Pamietajcie, zeby kupowaé dréb dobrej jakosci — europejski drob to gwarancja
smaku i bezpieczenstwa, szukajcie tez znaku jakosci na opakowaniach np. QAFP

2. Doprawiajcie dréb — dodawajcie nie tylko sdl, ale tez oliwe, skorke z cytryny, liscie
laurowe w proszku, rozmaryn, tymianek i pieprz. Mozecie tez nacieraé mieso
czosnkiem i duzg iloscig ptynnego masta.
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3. Zrébhcie sos z soku z pieczenia — pierwszorzednie nada sie do stworzenia sosu. Jak
go zrobi¢? Upieczone mieso przektadamy na talerz i owijamy je lekko folig
spozywczg, aby zachowat ciepto. Pamietajmy, aby zostawic¢ ujscie powietrza, zeby
unikng¢ efektu sauny, ktory spowodowatby, ze nasze mieso straci swojg
chrupkos¢. Sok przelewamy do garnuszka i gotujemy na duzym ogniu z biatym
winem lub wodg, redukujemy i filtrujemy przez sitko.

Do swigtecznego menu oprdcz tak popularnych kur i kurczakéw warto wtgczyé tez mieso
indyka. Dlaczego? — Indyk jest Zrodtem biatka przyczyniajgcego sie do wzrostu masy
miesniowej, cynku pomagajgcego w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu
weglowodandw oraz witamin z grupy B, w tym witaminy B12, pomagajqcej
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Dodatkowym atutem miesa z indyka
jest mozliwosc¢ szerokiego wykorzystania go przy dietach lekkostrawnych i redukcyjnych —
mowi dietetyk Aneta tancuchowska.

A jakie mieso drobiowe gosci na stole innego ambasadora kampanii Sebastiana
Krauzowicza? — Okres swigteczny to czas rodzinnych positkdw i nie moZze na nim zabrakng¢
kaczki pieczonej z jabtkami. Wedfug mnie, mieso kaczki swietnie nadaje sie - do
przyrzqdzania swigtecznych potraw, poza tym jest bardzo poZzywne. W moim domu
tradycyjnie na swigtecznym stole gosci kaczka — ta pieczona w catosci jest smaczna
i aromatyczna.

Internet, radio i prasa — przeglad dziatan komunikacyjnych

Kampania prasowa z publikacjg advertoriala ,To jest nasz dréb! Wysoka jakos¢ —
europejska gwarancja” objeta znane tytuty w magazynach kobiecych takich, jak Twaj Styl,
Poradnik Domowy, Pani Domu i inne. Na popularnych portalach internetowych:
jakkuchnia.wp.pl, mojeGotowanie.pl, gotujmy.pl i przyslijprzepis.pl opublikowane zostaty
merytoryczne artykuty dotyczgce wyboru jakosciowego drobiu i wtasciwego
przechowywania miesa. Ponadto w stacjach radiowych — Radio ZET, RMF FM oraz Chillizet
wyemitowane zostaty 30-sekundowe spoty informujgce o kampanii.

Wiecej porad i przepisdw kulinarnych znajduje sie na stronie: www.eu-poultry.eu.

Czy chciatbys dowiedziec sie wiecej o dobrostanie zwierzqt i zrdwnowazonej produkcji
miesa drobiowego w UE, o korzysciach zywieniowych wynikajgcych ze spoZywania miesa
drobiowego lub o réznych sposobach jego przyrzqdzania? Z przyjemnosciq przeslemy Ci
najnowszy zestaw materiatow prasowych w formie elektronicznej.


http://www.eu-poultry.eu/
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Kontakt dla Mediow:
Sopexa S.A. Oddziat
w Polsce

Monika Borowska-
Komenda

Telefon: +48 604 400 434
e-mail:
mborowska@sopexa.com

www.sopexa.com

Kontakt do organizatora:

Krajowa Rada Drobiarstwa — Izba Gospodarcza

Matgorzata Reszczyniska

Telefon: +48 605 344 993
e-mail:
m.reszczynska@krd-ig.pl

Marta Kedel

Telefon: +48 601 548 976
e-mail:
m.kedel@krd-ig.pl

www.krd-ig.com.pl
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Tres¢ niniejszej kampanii promocyjnej wyraza poglqdy wytqcznie jej autora, za ktorqg ponosi on bezwzgledng

odpowiedzialnosé. Komisja Europejska ani Agencja Wykonawcza ds. Konsumentdw, Zdrowia, Rolnictwa i Zywnosci

(CHAFEA) nie ponoszq zadnej odpowiedzialnosci za potencjalne wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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